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Statutter for NPI’s landskonkurranse  og politimesterskap i benkpress.

1.
Deltagelse:
Rett til å delta har alle ansatte i politi/lensmannsetaten. Bestemmelsene for øvrig om dette pkt som i ordinære politimesterskap.

2.
Klasser:
Dame og herreklasser, ikke vektklasser, men poengberegning etter Wilks tabell for henholdsvis damer og herrer.
Klasseinndeling som følger: 
Til og med året man fyller 40 år
Fra og med året man fyller 41 år  – til og med året man fyller 50 år
Fra og med året man fyller 51 år –til og med året man fyller 57 år
Fra og med det året man fyller 58 .

2.1 Innveiing:
Skal foregå i tidsrommet 1 time før løftet finner sted.
2.2 Krav til utførelse av løftet:


Samme krav som i sivile nasjonale konkurranser. Dersom tvil kontakt seksjonsleder 
atlet. 

2.3
Bedømming:
Minstekrav er at en polititjenestemann/kvinne med erfaring fra styrkeløft eller tilsvarende idretter er til stede. Disse skal godkjenne resultatet.

2.4
Utstyr:
Fribenk og vektstang benyttes. 
2.5
Tidsrom for konkurransen:
Resultatene skal være gjort i tidsrommet oktober – februar, og protokollen skal være sendt grenleder atlet innen 15. februar. Protokollen sendes på e-mail hvis ikke annet er avtalt. En løfter kan gjøre ubegrensede forsøk i perioden, og sende resultatene fortløpende.

3.
Finale:
De 20 beste uansett alder i herreklassen, og de 10 beste uansett alder i kvinneklassen, inviteres til finale.  Denne finale integreres i benkpresskonkurransen i det ordinære politimesterskap i atlet. Finalen gis status som politimesterskap i benkpress. Rett til å delta i finalen, får en kun ved å delta på den foregående landskonkurransen.

3.1
Premiering:
Etter NPI’s  regler for premiering i politimesterskap. 

4. Forsikring.
Norges Politiidrettsforbund har ingen forsikringsordning for sine idrettsutøvere.
Den enkelte utøver må selv ordne med egen forsikring.

Godkjent av NPIs styre 1. desember 2011. 


